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Sicherheit, Gesundheits-& Umweltschutz SGU Hinweis 09/2025

LIEBE MITARBEITER!
Wir mdchten Sie auf folgendes hinweisen

Benutzung personlicher Schutzausriistung \ l
gegen Larm: Schaumstoffohrstopsel! |

Schaumstoffohrstopsel

Anwendung:

Schaumstoffohrstépsel kénnen Larm effektiv abhalten. Aber nur wenn sie richtig im Ohr

sitzen.

Folgendes ist bei der Anwendung zu beachten!

= Schaumstoffohrstdpsel richtig ins Ohr einsetzen.

= Rollen Sie den Ohrstopsel zwischen Daumen und Zeigefinger der Lange nach
zusammen.

= Lassen Sie keine Zeit vergehen und greifen Sie mit der gegenuberliegenden Hand Uber
den Kopf und ziehen Sie das Ohr etwas nach oben.

= Setzen Sie dann mit der anderen Hand den gerollten Gehdrschutzstdpsel in das Ohr.

Gefahren durch stdndige Larmbelastung:

= Bluthochdruck

= Schwerhdrigkeit

= Hérverlust bei mehr als 140 dB (Explosionen, Sprengungen)
= Tinnitus

Verhaltensregeln bei Larmbelastung:
= Unbedingt den bereitgestellten Gehérschutz verwenden!
=Wenn moglich vermeiden Sie eine dauerhafte Larmbelastung!
=Beachten Sie das Gebotszeichen ,Gehdrschutz verwenden®!

Gebotszeichen“Gehorschutz benutzen!”

Erste Hilfe

= Ruhe bewahren
= Ersthelfer informieren
= Bei einem Larmtrauma sofort eine HNO-Abteilung aufsuchen!
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