
Stolpern, Rutschen, Stürzen 

ein aktuelles Thema!

Gefahren
▪ Mangelnde Aufmerksamkeit: Stolperfallen, Nässe etc.

▪ Unebenes Gelände, Boden: auf Verkehrswegen oder 

Arbeitsplätzen: Gefahr durch Stolpern und Stürzen

▪ Ungeeignete Schuhe: 

Verwendung von Schuhen ohne Knöchelschutz 

▪ Stolperfallen: z.B.: Kabel, Fahrschienen, Verpackungsmaterial

SGU
Sicherheit, Gesundheits-& Umweltschutz

LIEBE MITARBEITER!

Aufgrund eines aktuellen Vorfalls möchten wir nochmals auf Folgendes hinweisen:

SGU Hinweis 10 2025

Prävention
▪ Gefahrenstellen melden - beseitigen.

▪ Ordnung u. Sauberkeit am Arbeitsplatz

Achten Sie darauf, dass Böden u. Zugangswege von 

Hindernissen frei sind

▪ Verwenden von geeigneten Arbeitsschuhen mit rutschfester, 

profilierter Laufsohle, Stützung des Fußgelenkes durch halbhohe Form.

▪ Stolperstellen sofort melden! Anschließend kennzeichnen und

möglichst zügig beseitigen! Unordnung auf dem Boden beseitigen!

Sicherheitsschuhe mit folgender Ausstattung 

verwenden

Erste Hilfe
▪ Verletzte bergen, bei Bewusstlosigkeit stabile Seitenlage

Erste Hilfe - Maßnahmen einleiten

▪ ggf. Rettungswagen anfordern

▪ Betreuungspersonal und Ersthelfer verständigen. Verletze bergen, bei Bewusstlosigkeit 

stabile Seitenlage. 
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